Joga od 16.1.2020

Napisal jana vitova
Piatok, 03 Januar 2020 17:53 - Posledna Uprava Utorok, 26 M4aj 2020 08:54

INFORMACIE O NOVYCH HODINACH JOGY, KTORE PRIDAVAME V NEDELU o 17tej.
CVICIT SA ZACNE OD 16.1.2020 JOGA so Sonkou na pruzn a zdrav( chrbticu Pre
zaciato¢nikov a mierne pokrocilych. Vitany je kazdy, kto chce posilnit svoje zdravie, ¢i fyzické
alebo dusevné a naucit sa pomocou cvi¢enia aktivovat vnitorné sily a vyuzivat ich v
kazdodennom Zivote.

Na mojich lekciach sa zameriame na zakladné jogové pozicie, ich rozpracovanie a pochopenie.
Cvicenie pomocou slob
odného a volného dychu. Pozdrav sInku — rytmicko - dynamicku zostavu dvandstich pozicii

podporujicu koncentraciu, bdelost, lahkost, stabilitu a taktiez pohyblivl chrbticu. Cviky na
jasnost myslienok a koncentraciu.

Praca so spodnou, strednou, hrudnou a krénou chrbticou. Nauc¢ime sa prekonat kazdodenny
stres, napatie z prace a Unavu

Ceny a datumy :

Cena za cely kurz 60€ (12 cvi€eni, v tedy hodina vychadza 5€)

Kazdu nedelu od 19.01 do 05.04(12 cvi¢eni) po 60min. Cvici sa od 17.00hod. do 18.00hod.
Cena za hodinu 5,50

Cena pri zakupeni celého kurzu 60€ (12 cviceni, v tedy hodina vychadza 5€) nevyuzitu hodinu
je mozné si nahradit v dohodnutom termine v rozsahu od 16.01 do 05.04

HODINY JOGY SA OBJEDNAVAJU A PLATIA PRIAMO U SONI A NEDA SA NA NE POUZIT
STUDIOVA PERMANENTKA

Informacie vdm poskytne:
Lektor: Sona Galbova, kontakt na prihlasenie:

Sonickagalbova@gmail.com
, tel. 0911151506
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