Cvicenie pre zdravy chrbat a chrbticu
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European Spin Gym® ESG® - bol vyvinuty , aby predchadzal, pripadne pbsobil proti stale
CastejSie sa vyskytujucim civilizaCnym chorobam, ako su vyskoCenie medzistavcovych
platniCiek, neurcité bolesti chrbtice, osteopordza, alebo degenerativnhe ochorenie pohybového
systému. A ono to funguje! ESG® pbsobi preventivne, ale tiez napravuje uz vzniknuté skody,
ktoré sa vacésinou prejavuju vo forme pohybovych obmedzeni a umoznuje ziskat spét strateny
kvalitny Zivot.

ESG® je vysoko ucinny tréning celej svalovej sustavy, panvy, chrbtice, Sije a oblasti ramien,
zohladnujuci lekarske piliere rehabilitacie chrbtice. Cviky nutia i tie najmensie svaly a ich upony
pozdiZ chrbtice pracovat a prevziat svoju funkciu ochranného piliera po celej dizke.

Vdaka intenzivnemu cviceniu dochadza k lepSiemu vnimaniu v oblasti chrbtice. Mobilizacné
cviCenia zdokonaluju uvedomenie si jednotlivych Usekov chrbtice a zlepSenie pohyblivosti sa
potom prejavi v predchadzani blokad medzistavcovych kibov a chronicky sa vracajucich bolesti
chrbtice.

Koncept je zostaveny tak, aby podporoval prirodzenl pohyblivost, vSetky cviky su zdravotne
nezavadné. ESG® je v Nemecku preplacany zdravotnymi poistoviiami ako rehabilitaéné
cvicenie.




