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Bolesti chrbta sa nevyhybaju nikomu z nas. Stavaju sa najCastejSie spominanym problémom
nasich klientov. Nevyhybaju sa Ziadnej vekovej kategérii. Preto sme zaradili do hodiny
PilatesBody a BodyToning aj cvienia zamerané na zdravy chrbat

Komu je toto cviCenie ur¢ené? VSetkym, bez rozdielu veku a pohlavia. Absolvovanie tychto
$pecialnych cviteni mbze byt vybornou prevenciou pred bolestou z pretazenia. Napriklad z
prace,ktora si vyzaduje dlhodobé sedenie pri pocitaci.Bolesti chrbta trapia vsak fudi
zamestnanych i nezamestnanych. Ur€ené je i ludom po absolvovani operacie chrbtice. Je velmi
dobrym kompenzacnym cvi¢enim pre Sportovcov. Nielen vrcholovych Sportovcov, ale napriklad
aj detom, ktoré pravidelne trénuji napr. futbal, hokej, tenis,ale aj tane¢né Sporty atd.

Cvi¢enie budete vykonavat pod dohfadom vysoko kvalifikovanych cviitelov. Netreba sa
objednavat, stac¢i prist. Oblecte si v éom Vam je prijemne. Zoberte si tenisky na prezutie a
uterdk. Rozpis cvi¢eni najdete v nasom aktualnom programe.




